TUNTURI®

BRUGSANVISNING

SC30 SMART SCALE
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FEEL BETTER EVERY DAY
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TUNTURI®

BRUGER MANUAL DANSK

Tak fordi du valgte Tunturi Smart Scale! Denne vaegt er din personlige sundhedsassistent. Den
bruger teknologi for bio-elektrisk impedansanalyse (BIA) til at tilbyde dig de data, du har brug for
til at holde styr pd dine personlige sundhedsmalinger: BMI (Body Mass Index), Body Fat %, Body
Water, Muskelmasse, Knoglemasse, Protein og meget mere!

Bemeerk:
Den maksimale brugerveegt er 180 kg.



TUNTURI®

PRODUKT SPECIFIKATIONER ﬂ

Dimensioner (LWH) 26 x 26 x1.8cm110.2x10.2 x 0.7 inch
Vgt 1kgl2.2lb

Batterier 2x 1.5V AAA

Maks. brugervaegt 180 kg | 396 Ib

Division 0.1 kg 10.22 b

Enhed kg llb

NOJAGTIGHEDSOMRADE

50 kg +0.6% | 100 kg 0.4% | 180 kg *0.3%
1101b +0.6% | 2201b +0.4% | 396 Ib £0.3%

PRODUKTEGENSKABER

1. Hojfelsomme elektroder
2. Holdbar LCD-skarm af
3. herdet glas

Anti-skrid pude
Batterirum
Kontaktknap: kg/lb 2x
1,5V AAA-batterier
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TUNTURI®

ADVARSEL

Sikkerhedsforanstaltninger:
Ved brug af digital vagt skal visse grundlaeggende sikkerhedsforanstaltninger folges, herunder
folgende:

1.

Bluetooth-veegten ber ikke bruges til at diagnosticere eller behandle nogen medicinsk
tilstand. Du ber konsultere en laege, nar du gennemforer en dieet eller et

2.  treeningsprogram. Hvis du er gravid eller har en pacemaker eller anden intern enhed, bor
du ikke stole pa dataene fra dette produkt.

3. Alle data er til reference og er ikke en erstatning for radgivning fra en autoriseret
sundhedspersonale.

4. Kontroller enheden for hver brug. Brug ikke enheden, hvis den er beskadiget.

Kontinuerlig brug af en beskadiget enhed kan forédrsage personskade eller ukorrekte
resultater.

Opmerksomhedspunkter:

1.  Vegter en hojpreecisionsmaleenhed. Hop eller stem aldrig pé veegten eller adskil den.
Handter venligst veegten forsigtigt for at undga brud.

2.  Placer vaegten pé en hard, flad overflade under brug. Brug af skalaen pa en bled overflade
som teeppe eller linoleum kan pavirke nejagtigheden af skalaaflaesningerne.

3.  For at sikre nojagtig vejningen skal du treede forsigtigt pa veegten for at veekke den og vente
mindst 10 sekunder, for du vejer dig pa vagten. Du skal ogsa vakke veegten, hvis den er
blevet flyttet.

Tag dine malinger pd samme tid hver dag for at sikre de mest nejagtige resultater.
Nar den ikke er i brug, skal du fjerne batterierne og placere enheden i et tort rum og

4.  Dbeskytte den mod ekstrem fugt, varme, fnug, stov og direkte sollys. Placer aldrig tunge
genstande pd udstyret.

For du bruger vegten, skal du serge for, at du har indtastet alle dine personlige data

5.  gennem Fitdays-appen.

Brug veegten, mens du er barfodet. Skalaen kan ikke male kropsfedtprocent, hvis du har sko

6.  eller sokker pa.

Serg for, at dine fodder er torre, for du vejer dig.
7.  Denne vaegt er ikke vandtet; saeenk aldrig veegten i vand. Brug en fugtig klud eller glasrens til
8.  atrengore overfladen. Brug ikke sabe eller andet

kemikalier.




TUNTURI®

ADVARSEL

Batterisikkerhed:

1. Huvis vaegten ikke bruges i leengere perioder, anbefales det at fjerne batteriet for at undga
skader pa vegten pa grund af mulig batterileekage.

2.  Opbevar batteriet utilgeengeligt for born.

3. Bland ikke gamle og nye batterier med forskellige sammensetninger eller af forskellige
meerker for at forhindre mulig leekage eller eksplosion.

4. Opvarm eller deformer ikke batterierne eller udforsk dem for at breende dem.
5.  Udtjente batterier ma ikke bortskaffes ssmmen med husholdningsaffald.

6.  Kontakt din lokale myndighed for at fa rad om batterigenbrug.
FEJLFINDING

8 gg No display r

FUNGERER NORMALT SKIFT BATTERI KALIBRERING

SKIFT BATTERI OVERBELASTE

hvis vaegten ikke fungerer, skal du forst kontrollere batterierne og udskifte dem, hvis det er
nodvendigt.



TUNTURI®

SADAN VEJER DU

For kropsvaegt: Placer veegten pa en jeevn overflade og vent mindst 10 sekunder, for du treeder pa
veegten. Aflesningen skal vise 0,0 kg, for du treeder pa.

2 T2

Til analyse af kropsfedt og anden kropssammensaetning: Sta lige pa veegten og rer ensartet
ved elektroderne med bare og terre fodder, som vist nedenfor.

Ledende omréader

Hvis du vil skifte mellem kg og b, skal du trykke pa knappen pé bagsiden af produktet. Du kan
se kg/lb-indikationen andre sig pa LCD-skeermen.

BETJENINGSVEJLEDNING

Bluetooth-vegten kan oprette forbindelse til din mobiltelefon (Android 6.0+ & IOS 8.0+) eller
iPad via Bluetooth 4.0. Download "Fitdays"-appen gratis fra App Store eller Google Play.
Bemeerk venligst, at instruktionerne og skaermbillederne kan sendres med appopdateringer.



TUNTURI®

BETJENINGSVEJLEDNING

DOWNLOAD APP OG INSTALLER BATTERIER

Installer det originale batterisaet. Bemerk
venligst, at de tilbudte batterier er
Download "Fitdays" via App ~ Registrer dit ID, tilfgj proveversioner. Vi anbefaler at udskifte dem
Store eller Google Play. derefter personlige data og inden for tre maneder og fjerne batterierne,
bekraeft "ok". nar de ikke har veret brugt i leengere tid.

PARRING AF VAEGTEN MED DIN SMARTPHONE

Tend for Bluetooth pa din smartphone. Placering skal ogsa vere slaet til for Android 6.0
eller nyere.

a @ -
S Target:84.1 kg
© vetils

Tryk pa [Device] og Device Teand for vagten, tryk pa [+] for Vend tilbage til malesiden. Tred
Management for at ga ind pa at veelge "Tunturi SC30" for at pa vaegten og bliv stdende i 5-10
malesiden og finde enheden. tilfoje enheden. sekunder med bare fodder.

Vejningen er afsluttet, efter at

analysedataene viser.



TUNTURI®

BETJENINGSVEJLEDNING

PARRING AF VAEGTEN MED DIT APPLE-UR

Fitdays Cancel 09:40

32767 oo
80.9kg

22.9%

@

Measure Open the app on your

phone. D5/05/202
81.2kg
231 %

Abn Fitdays-appen pi dit Hyvis der stir at 4bne appen pa Du kan nu analysere din vaegt
Apple Watch. din telefon, skal du gore dette og subkutant fedt.
trin.

SE RAPPORTER, INDSTIL REFERENCE

DATA, DEL FREMGANG

Klik pa "Charts" for at se din fremskridtshistorik. Indtast det i kalenderen for at danne en liste og
veelg et dataseet eller alle data, du vil slette. Du kan ogsé velge forskellige data til kontrast og
deling med andre.
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TUNTURI®

BETJENINGSVEJLEDNING

TILFQJ/SLET BRUGERE & BASISINDSTILLINGER

Under "Konto" kan du tilfgje en ny bruger ved at veelge "Tilfoj bruger”. For at slette en konto,
stryg kontoen til venstre og vaelg "Slet".

Under "Konto" kan du ga til siden "Indstillinger". I denne menu kan du tilpasse appen til dine

preeferencer.
oug > < Settings
jdavis@mail.com 04113 5
jdavis@mail.com Langusge N

() 4 Eo
(v a4 & System Permi >
Device Adduser Settings
Device Add User Settings
X Clear Cache 228M >
o 31.0kg ain User)04113
May.262023 S 810 ko | R
Vay 25,2023 . )
Switch Unit: >
R— ©
Set Target >
Switch Mode >

Fitbit >

SYNCERING AF FITNESS-APPS

¥ Apple Health
Ga til Apple Health, Konto gverst til hgjre, Valg apps under Privatliv. Veelg
FitDays, Sla alle kategorier til for at lade Fitdays-appen virke.

' Google Fit

1.  IFitDays-appen skal du velge Konto og ga til Indstillinger
2. Vazlg Google Fit og Sla Google Fit til.
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TUNTURI®

BETJENINGSVEJLEDNING

i+ FitBit

1.  Gaind pa siden "Indstillinger", og veelg Fitbit.
2, Teend Fitbit-knappen, og log ind pa din Fitbit-konto. Vzlg
3.  'Tillad" for at f4 adgang til Fitbit-appen.

VEDLIGEHOLDELSE

Hvis vaegten er blevet flyttet eller vendt op og ned, skal den omkalibreres for at sikre nojagtige
resultater.

1.  Placer vaegten pa en hard, flad overflade.
2.  Trad pa skalaen med én fod, indtil cifrene vises pa displayet, og ga derefter af.

3.

Skalaen vil vise "0.00", hvilket indikerer, at kalibreringsprocessen er fuldfert.
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ANSVARSFRASKRIVELSE

© 2023 Tunturi New Fitness BV

Alle rettigheder forbeholdes. Produktet og manualen kan aendres. Specifikationer kan sendres uden yderligere
varsel.

Tunturi New Fitness B.V./ P.O. Box 60001 / 1320 AA Almere / Holland / www.tunturi.com
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Made in China
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